2014年上半年全校综合性交叉学习课程教学计划安排
	课程名称
	食品营养与健康
	开课学院
	生工食品学院

	任课教师
	李铎、应铁进、冯凤琴、沈立荣、朱加进、刘松柏

	课程号
	
	总学时
	36
	总授课次数
	10

	教学时间
	每周二晚（4月7日起）

晚6:30—9:00
	教学地点
	紫金港校区东1B-213

	课程联系人
	翟云仙
	联系电话
	13989818311

	教学目的与基本要求（限100—150字）：

食品营养、健康与经济发展课程的教学目的是让学员掌握食品与营养的基本知识和概念、了解食品和营养成分的营养与安全性评价的常用评价方法、了解饮食与常见非传染性流行病的关系、了解食品营养与经济发展的关系。

	课程内容简介（限100—150字）：

讲授食品与营养的基本知识和概念；讨论功能性食品、全新食品、保健食品、保健品和营养治疗品之间的区别和相互关系。功能性食品和营养成分的营养与安全性评价，功能性食品和营养成分在体内的代谢以及对非传染性疾病危害因子的影响。从保健和医学角度阐述食品营养与广大人民群众健康水平的关系、与社会经济发展的关系。

	推荐教材或参考书（含教材名、主编、出版社、出版年代）：

《食品营养学》、李铎编著、化学工业出版社. ISBN: 978-7-122-09185-7, 2011。

	主要教学内容和学时的分配安排    （实际授课不少于10次）

	教学内容
	授课学时/次数 
	任课教师
	联系电话

	食品营养与健康
	4/1（4.7）
	李  铎
	13819484621

	饮食与非传染性流行病
	8/2（5.5、6.23）
	李  铎
	13819484621

	营养经济和经济营养
	8/2（5.12、5.19）
	应铁进
	13588190771

	食品添加剂
	4/1（5.26）
	冯凤琴
	13355788986

	与日常生活相关的营养问题
	4/1（6.2）
	朱加进
	13989818316

	食品安全
	4/1（6.14）
	沈立荣
	13958060613

	食品其它功能成分
	4/1（6.9）
	刘松柏
	15168319078

	食谱设计和营养评估
	4/1（6.16）
	朱加进
	13989818316

	考试方式、作业次数要求等。
	最后一节课用30-40分钟进行考试，成绩单汇总交生工食品学院人事科：

冯、沈和刘老师各出4个题（多选和判断各2题)；

应和朱老师各出8个题（多选和判断各4题)；

李老师出12个题（多选和判断各6题)；

（考试题应在各自课程结束后2日内发给李铎老师）


