一、队伍构成：
根据报名人数，以男女分别进行的原则随机安排两人一组。
二、规则：
   第一轮： n人随机抽签决定两两一组进行小组淘汰赛，选出n/2人 。
     第二轮：参照第一轮以相同办法进行淘汰赛，决出n/4人 。
   第三轮：n/4强进行循环赛，通过积分赛，选出积分排在前四名的选手进入四强。 
   第四轮：随机抽签，两两一组进行对抗，从而决出争夺冠亚军的选手，另外两人进行三四名角逐。    
  第五轮：决赛。

三、计分：
　　    1、采用五局三胜制，每局11分，每两分换发球
     2、积分赛中赢一场积两分，输一场积一分，弃权积零分。  
    3、积分赛中先积满4分者（即连胜两场者）可直接晋级，每人最多三场。 
     4、以积分为准，分高者名次在前，若积分相同需加赛一场。  
    5、根据报名人数可增加轮数，增加的轮数，可根据第二轮规则，进行比赛。
四、特殊说明：
1比赛均分男女分别进行。
2比赛过程中，如选手对比赛规则发生疑问，可由工作人员与同组选手经友好协商后确定或变更规则。
3球拍最好自备
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