一、队伍构成：
报名者自由组队，以三人为一组。允许四人组队报名，其中一名为替补成员。
二、规则
（1）所有队伍经抽签随机对阵，以单场淘汰规则决出最后的三强。
（2）每队至少有三名参赛队员，每场比赛每队可以只上两名队员，但不准仅有一名队员。  
（3）比赛开始后不准更换原有队员，否则取消参赛资格。   
[bookmark: _GoBack]（4）比赛换人没有限制，但仅在死球或半场结束时才能换，进球也可以换人。  
（5）进球后换发球。   
（6）一方投篮未进，由队方抢到篮板球后，则需退到三分线后再进攻。  
（7）每次换发球，发球方必须退到中场后再进攻。若发球方没有退到中场或发球时踩线，此次发球不算并换发球。不允许退回二分线后而直接投篮。如果一方欲在未退回二分线之前就投篮而另一方犯规，则犯规不算，且由另一方发球。       
（8）所有犯规（7次以下）或球出界，到中场发球区发球。  
（9）二分球：与专业比赛中三分球相似，在6.096米弧线外出手投中篮作二分算，二分线内投中算一分。 
（10）比赛时，实行“30秒”制，会有比赛监督员记录，若30秒未投篮，则换发球。  
（11）每队各有两次45秒的暂停，暂停不停钟，仅最后三分钟会停钟。   
（12）打到20分钟，以比分高队伍为胜方，若为平局，则再打加时赛，先得分的一方为胜方。   
三、特殊说明：
比赛过程中，如选手对比赛规则发生疑问，可由工作人员与参赛选手经友好协商后确定或变更规则。

